Tekaski krozek

» pozitivno dozivljajo Sport, ki bogati posameznika;

> se razbremenijo in sprostijo od vsakodnevnih Solskih naporov;

> sprejemajo odgovornost za kulturen odnos do narave in okolja;

> izboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti: skladnost (koordinacijo) gibanja, mo¢, hitrost,
gibljivost, natancnost, ravnoteZje, splosno vzdrZljivost;

razvijajo vztrajnost z dalj ¢asa trajajoCimi razliCnimi gibalnimi nalogami aerobnega znacaja v naravi;
spodbujajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugacnosti.
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Razred/uéenci Posebne dejavnosti Pricakovani rezultati
Osnove teka.. Aktivno bodo sodelovali na ¢im ve¢ tekaskih
Priprave na tekaska tekmovanja. tekmah, hkrati pa bomo stremeli k ¢im bolj$im
rezultatom.

Udelezba na Ljubljanskem maratonu,
Utenci razredne in | ydelezba na Miklavzevem teku,
predmetne stopnje | organizacija Bo¢kega teka, udelezba na

Mrazekovem teku.



