Planinski krozek

Cilji:

Ucenci:

» se V naravi sprostijo;

> si krepijo psihofizi€ne lastnosti;

» Se navajajo na vztrajnost;

» se navajajo na aktivno prezivljanje prostega Casa;

» se znajo pravilno orientirati in uporabiti usvojeno znanje na tekmovanjih;
» povezujejo gibanje z elementi Casa in prostora;

» se navajajo na podrejanje lastnih interesov interesom v skupini.

Razred/uéenci Posebne dejavnosti

Spoznavanje teoreti¢nih in prakti¢nih vsebin
(lik planinca, oprema in prehrana v gorah,
gibanje v gorskem svetu, prva pomo¢, vpliv

vremena na gibanje v gorah, planinski vozli,

Ucenci zasCitene rastline in Zivali...).
razredne in Realizacija krajSih pohodov po domaci okolici.
predmetne Vaje v orientaciji.

stopnje

DODATNO:

Udelezba na Mrazekovem pohodu, udelezba na
tekmovanju v orientaciji — Liga Smrekovec,
udelezba na zimovanju na Menini planini v ¢asu
zimskih pocitnic, udelezba na tecaju smucanja

na Golteh.

Pricakovani rezultati
Ucenci se bodo preko igre naucili

aktivno prezivljati prosti ¢as v naravi.
Aktivno bodo sodelovali na pohodih, na
pripravah za orientacijska tekmovanja,
hkrati pa bomo vsaj dve ekipi poslali na
orientacijsko tekmovanje Liga
Smrekovec, ki poteka od jeseni do
spomladi v SA-SA regiji). Seveda pa

bomo stremeli k ¢im bolj$im rezultatom.



