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Osnovna šola Frana Kocbeka Gornji Grad     

Kocbekova cesta  21

3342 Gornji Grad

Tel: 03 839 12 40

Faks: 03 839 12 41

E-pošta: sola.gornji-grad@guest.arnes.si
___________________________________________________________________________
IZVEDBENI NAČRT

Dejavnost:  ŠPORTNI DAN - ATLETIKA  
Datum izvedbe:  7. 5. 2018
Kraj izvedbe:  POŠ Bočna, OŠ Gornji Grad (šolsko športno igrišče)
Vodja dejavnosti: Jelka Grudnik
Udeleženci (razred in število učencev):

	RAZRED
	ŠTEVILO UČENCEV

	1. c
	5

	2. c
	9

	3. c
	7

	4. c
	5

	SKUPAJ: 1.  -  4. r.
	26


Predvideno skupno število učencev (brez spremljevalcev): 26 učencev.
Predvideni stroški na otroka: Brez stroškov
Spremljevalci: Jelka Grudnik, Marko Brinjovc, Bojana Rihter, Neža Repenšek.
 Vsebina:  ŠPORTNI DAN - ATLETIKA
Vzgojno-izobraževalni cilji:

Učenci: 

· Razvijajo gibalne in funkcionalne sposobnosti.
· Spremljajo telesne značilnosti.

· Oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce.

· Navajajo se na upoštevanje navodil za delo.

· Razvijajo vztrajnost pri teku na dolge proge.

Predviden potek dneva: 
· 7.50 – 8.15 Prevozi v Gornji Grad 

· 8.20 – 9.30 Odhod do proge za tek, tek na 60 m in 600 m, vračanje v šolo.

· 9.55 – 10.15 Malica.
· 11.15 – 11.00 Izvajanje nalog za športno-vzgojni karton v telovadnici.
Oblačila, obutev: Na športni dan pridejo primerno obuti in oblečeni. Učenci naj bodo oblečeni v športna oblačila in obuti v športno obutev.
Načrt varne poti  (število spremljevalcev do postaje, na poti, pri izbrani aktivnosti in nazaj do šole):
Z učenci gremo od parkirišča do mesta, kjer bomo tekli v koloni po dva in dva v spremstvu vseh učiteljev. Na začetku in koncu proge za tek sta Jelka Grudnik in Marko Brinjovc (dasta znak za tek in merita čas teka ter zapišeta rezultate), na polovici proge pa učiteljici Bojana in Neža skrbita, da učenci pravilno tečejo in ne ovirajo drug drugega.
V spremstvu učiteljev se s šolskim prevozom vrnemo nazaj na POŠ Bočna in nadaljujemo z nalogami.

Kako ste obvestili starše?   Preko pisnih obvestil.
Datum oddaje izvedbenega načrta: 26. 4. 2018

	Vodja dejavnosti:                                                                               Ravnateljica:
Jelka Grudnik                                                             Blanka Nerad, prof. mag. inkl. ped.                     
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