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Osnovna šola Frana Kocbeka Gornji Grad     

Kocbekova cesta  21

3342 Gornji Grad

Tel: 03 839 12 40

E-pošta: sola.gornji-grad@guest.arnes.si
___________________________________________________________________________________________
IZVEDBENI NAČRT – 1. do 4. r
Dejavnost: ŠPORTNI DAN
Datum izvedbe: 18. 6. 2020
Kraj izvedbe:
OŠ Gornji  Grad – šolsko igrišče in okolica šole
POŠ Nova Štifta – šolsko igrišče in okolica šole
POŠ Bočna – igrišče Športnega društva Bočna
Vodja dejavnosti: Polona Volk
Udeleženci OŠ Gornji Grad (razred in število učencev):
	RAZRED
	ŠTEVILO UČENCEV
	SPREMLJEVALCI

	1. a
	11 
	Marija Vincek 

	2. a
	12
	Irena Poznič

	3. a
	16
	Maša Cokan, Natalija Stakne

	4. a
	10
	Lilijana Bele, Tanja Mermal

	skupaj
	49
	


Predvideno skupno število učencev OŠ Gornji Grad (brez spremljevalcev): 49
Udeleženci POŠ Nova Štifta (razred in število učencev):
	
	ŠTEVILO UČENCEV
	SPREMLJEVALCI

	1. b
	3
	Marija Pustoslemšek

	2. b
	6
	Marija Pustoslemšek

	3. b
	5
	Marta Tesovnik

	4. b
	6
	Marta Tesovnik


	skupaj
	20
	


Predvideno skupno število učencev POŠ Nova Štifta (brez spremljevalcev): 20
Udeleženci POŠ Bočna (razred in število učencev):
	RAZRED
	ŠTEVILO UČENCEV
	SPREMLJEVALCI

	1. c
	8
	Polona Volk

	2. c
	10
	Jelka Grudnik

	3. c
	6
	Bojana Rihter

	4. c
	8
	Bojana Rihter

	skupaj
	32
	


Predvideno skupno število učencev POŠ Bočna (brez spremljevalcev): 32
Predvideno skupno število vseh učencev (brez spremljevalcev): 101
Predvideni stroški na otroka: 
Brez stroškov.
Spremljevalci: 
Spremstvo bo organizirano po normativih. 

Vsebina: Športne igre – prilagojene zaradi ukrepov ob koronavirusu.
Vzgojno-izobraževalni cilji:

Učenci: 

- razvijajo veselje do športne dejavnosti,

- razvijajo občutke zadovoljstva ob obvladanju telesa,

- razvijajo strpno in prijateljsko vedenje v igrah,

- razvijajo orientacijo v prostoru ter ravnotežje telesa v različnih položajih,
- spoznavajo nove gibalne igre in razumejo njihova pravila,
- utrjujejo in urijo pridobljeno znanje iz drugih predmetov.
Navodila za delo učiteljem in predviden potek dneva:

OŠ GORNJI GRAD
· 8.20–8.35      Zbor učencev, dajanje navodil.

· 8.35–9.05   Krajši pohod do mesta, kjer lahko učenci naberejo ploščate ali prodnate kamenčke za nadaljnje talne gibalne igre. Razredničarke od 1. do 5. r. se predhodno dogovorijo, kam bo katera skupina odšla, saj moramo držati razdaljo, razredi se ne smejo družiti. Nabiranje kamenja, prihod nazaj na šolsko športno igrišče. Razpored na šolskem igrišču: večji del igrišča razdelimo na 4 dele, razredi od 1. do 4. se razporedijo po njem.
· 9.05–9.25    Malica na prostem (v kuhinji jo prevzame eden od spremljevalcev).
· 9.25–10.10 Ustvarjalni del – risanje z barvicami po ploščatem kamenju. Vsak učenec nabran ploščat kamen očisti in poriše. Nato učenci v dogovoru z učiteljicami po manjših skupinah s kredami narišejo označbe za gibalne igre: ristanc, volk, koliko je ura, skakalno abecedo in tarčo. Označbe za lažje igre rišejo mlajši učenci, za težje igre pa starejši. Razredničarke se med seboj dogovorijo, kdo bo narisal katero igro. 
· 10.10–11.10    Igre na narisanih označbah. Po dogovorjenem času se razredi pomaknejo za eno talno igro naprej.
· 11.10–12.30    Elementarne igre na šolskem športnem igrišču: »kamen, škarje, papir«, »gumitvist« ipd.
POŠ BOČNA
· 8.20–8.35    Zbor učencev, dajanje navodil, priprava malice v nahrbtnike za s seboj.
· 8.35–9.05    Krajši pohod do igrišča Športnega društva Bočna. Učenci 1. c in 2. c ter učenci 3. c in 4. c hodijo s primerno razdaljo, da ne prihaja do druženja. Med potjo učenci naberejo ploščate kamenčke za nadaljnje talne gibalne igre. Razpored na šolskem igrišču: 1. c + 2. c na eni polovici, 3. c + 4. c na drugi polovici.
· 9.05–9.25    Malica na prostem (pred malico razkuževanje rok).
· 9.25–10.10 Ustvarjalni del – risanje po ploščatem kamenju z barvicami. Vsak učenec nabran ploščat kamen očisti in poriše. Nato učenci v dogovoru z učiteljicami po manjših skupinah s kredami narišejo označbe za gibalne igre: ristanc, volk, koliko je ura, skakalno abecedo in tarčo. Označbe za lažje igre rišejo mlajši učenci, za težje starejši. Razredničarke se med seboj dogovorijo, kdo bo narisal katero igro.

· 10.10–11.10   Igre na narisanih označbah. Po dogovorjenem času se razredi pomaknejo za eno talno igro naprej.

· 11.10–11.45 Elementarne igre na šolskem športnem igrišču: »kamen, škarje, papir«, »gumitwist« ipd.
POŠ NOVA ŠTIFTA
· 8.20–8.35     Zbor učencev, dajanje navodil, priprava malice v nahrbtnike za s seboj.

· 8.35–9.05    Krajši pohod v okolico šole.  Med potjo učenci naberejo ploščate kamenčke za nadaljnje talne gibalne igre. Učenci 1. b in 2. b ter učenci 3. in 4. b hodijo s primerno razdaljo, da ne prihaja do druženja ali si izberejo vsak svojo pot. Prihod na šolsko igrišče. Razpored na šolskem igrišču: 1. b + 2. b na prvi polovici, 3. b + 4. b na drugi polovici.
· 9.05–9.25   Malica na prostem (razkuževanje ali umivanje rok pred njo).
· 9.25–10.10 Ustvarjalni del – risanje po ploščatem kamenju z barvicami. Vsak učenec nabran ploščat kamen očisti in poriše. Nato učenci v dogovoru z učiteljicami po manjših skupinah s kredami narišejo označbe za gibalne igre: ristanc, volk, koliko je ura, skakalno abecedo in tarčo. Označbe za lažje igre rišejo mlajši učenci, za težje starejši. Razredničarke se med seboj dogovorijo, kdo bo narisal katero igro.

· 10.10–11.10  Igre na narisanih označbah. Po dogovorjenem času se razredi pomaknejo za eno talno igro naprej.

· 11.10–11.45  Elementarne igre na šolskem športnem igrišču: »kamen, škarje, papir«, »gumitwist« ipd.
Pripomočki, oprema, malica
Učenci se športno obujejo in oblečejo. Poleg tega v šolo prinesejo nahrbtnik, kamor spravijo barvice. Malico in vodo bodo dobili v šoli.
Učiteljice pripravijo barvne krede in elastiko za »gumitwist«.

Načrt varne poti:
Učence bodo spremljale učiteljice oziroma učitelji, kot je navedeno v priloženih seznamih, pri tem so upoštevani standardi in normativi.

Jutranje varstvo in aktivnosti po pouku potekajo po ustaljenem urniku. 
Kako ste obvestili starše?

Starše smo obvestili na šolski spletni strani in preko eAsistenta.
Opombe: V primeru slabega vremena se športni dan prestavi na najbližji lep dan v tem tednu. 
Šolski prevozi bodo ta dan po običajnem urniku, prav tako kosilo.
Posebni ukrepi zaradi pojava Korona virusa:

V kuhinji se dogovorimo za sendvič ali drugo primerno malico na prostem (tako da je zavita v PVC-folijo). 
V kolikor učenci pred malico nimajo možnosti umivanja rok, učiteljice s seboj vzamejo razkužila in papirnate brisačke, s katerimi si učenci razkužijo roke pred malico. 

Med pohodom so učenci ločeni po razredih, ohranjajo primerno razdaljo.

Datum oddaje izvedbenega načrta: 11. 6. 2020
Vodja dejavnosti:

Polona Volk
                                                                                                                         Ravnateljica:

                                                                                                        Blanka Nerad, prof. mag. inkl. ped.
PRILOGE:
Priloga 1: Seznami učencev s spremljevalci

Priloga 2: Navodila za igre s slikovnim prikazom
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