DAN SLOVENSKE HRANE IN TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK NA NASI SOLI

Leto je naokoli in tako smo se 15. 11. 2019, na 3. petek v mesecu novembru, ko
po Sloveniji obelezujemo dan slovenske hrane, znova zbrali skupaj, da tudi mi
primerno obeleZzimo dan domace hrane, dan, ko izvedemo t. i. Tradicionalni
slovenski zajtrk.

Ta dan je bil na nasi Soli v celoti posvecen hrani, pa ne kakrsni koli, pa¢ pa
kakovostni hrani iz lokalnega okolja, ki v zadnjih letih s porastom Stevilnih
obolenj pridobiva vedno vecji pomen in veljavo, kar je popolnoma prav.
Kakovostno hrano, ki je bogata z vlakninami, vitamini in minerali, namrec
potrebujemo za rast, razvoj in dobro pocutje. Tako moramo Ze zjutraj telesu
zagotoviti dovolj energije, da se lahko igramo, u¢imo, delamo ...

Zajtrk je najpomembnejsi obrok dneva, na kar Zeli opozoriti tudi projekt
Tradicionalni slovenski zajtrk, zato so tudi nasi uenci danes zajtrkovali maslo,
med, kruh, jabolko in mleko.

Za nas tradicionalni slovenski zajtrk so nam cebelarji priskrbeli med, pili smo
domace mleko, pridne gospodinje so zamesile in spekle domac kruh, jabolka pa
so tudi zrasla na domacih tleh.

Po zajtrku smo dan slovenske hrane obelezZili s kratko kulturno prireditvijo v
telovadnici, kjer so se nam pridruzili tudi cebelarji iz gornjegrajskega
Cebelarskega drustva in drugi gostje. Na koncu kulturnega programa pa smo se
pridruZili vsem $olarjem po Sloveniji pri petju Slakovega Cebelarja.

Kasneje so se ucenci po razlicnih delavnicah seznanjali s pomenom zdrave,
lokalno pridelane hrane in bontonom pri jedi ter se posladkali z domacim
jabolénim zavitkom, ki so ga spekli sami.
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