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Osnovna šola Frana Kocbeka Gornji Grad     

Kocbekova cesta  21

3342 Gornji Grad

Tel: 03 839 12 40

Faks: 03 839 12 41

E-pošta: sola.gornji-grad@guest.arnes.si
___________________________________________________________________________
IZVEDBENI NAČRT
Dejavnost: ŠOLA V NARAVI (20-urna šola plavanja)

Datum izvedbe: od 9. 10. 2017 do 13. 10. 2017

Odhod: 9. 10. 2017 ob 7.30

Prihod: 13. 10. 2017 okrog 16.30

Kraj izvedbe: CŠOD FARA

Vodja dejavnosti: Suzana Pečnik

Udeleženci (razred in število učencev): 

3. a – 16 učencev (OŠ Gornji Grad)

3. b – 6 učencev (POŠ Nova Štifta)

3. c – 7 učencev (POŠ Bočna)

Predvideno skupno število učencev (brez spremljevalcev): 29 učencev.

Spremljevalci
Spremstvo bo organizirano po normativih. 

Vsebina: Plavalna abeceda (20-urna šola plavanja)

Predviden potek dneva:

- bujenje, jutranja toaleta, urejanje in pospravljanje sob

- zajtrk

- dopoldanski pouk (plavanje)
- kosilo, počitek, 
- usmerjen prosti čas

- večerja in odmor

- večerne dejavnosti in priprave na nočni počitek
- nočni počitek

Vzgojno-izobraževalni cilji:
Učenci:
- utrjujejo osnovne higienske navade v bazenu in ob njem ter spoznajo pomen telesne nege in higiene;

- seznanijo se z osnovnimi načeli varnosti v bazenu;

- razvijajo orientacijo v omejenem prostoru in obvladovanje telesa v različnih nevsakdanjih položajih;

- spoznajo nevarnosti v globoki vodi in pri skakanju v vodo;

- naučijo se osnove ene izmed tehnik plavanja;

- navajajo se na strpno in prijateljsko vedenje v skupini ter na medsebojno sodelovanje;

- privzgojijo si odnos do športne opreme;

- navajajo se na pozorno opazovanje, opisovanje in razlikovanje različnih okolij ter živali in rastlin v njih;

- upoštevajo načelo varnosti v prometu, v bazenu in drugje.
Pripomočki, oprema, malica …

Učenci vzamejo s seboj opremo, ki je navedena na že prejetem seznamu.

Na dan prihoda je njihov prvi obrok kosilo, zato naj dopoldansko malico nesejo s seboj.
Načrt varne poti
Starši učence pripeljejo zjutraj pred OŠ Frana Kocbeka Gornji Grad, kjer jih bo čakal avtobus.

Prav tako jih v petek pripelje avtobus na šolsko dvorišče, kjer jih bodo pričakali starši in odpeljali domov.

V CŠOD-ju bodo vse dejavnosti potekale pod vodstvom zaposlenih v domu skupaj s spremljevalci. 

Kako ste obvestili starše?

Starše smo obvestili s pisnimi obvestili, na roditeljskem sestanku v septembru ter na šolski spletni strani.

Datum oddaje izvedbenega načrta: 3. 10. 2017
Vodja dejavnosti:

Suzana Pečnik

                                                                                                                         Ravnateljica:

                                                                                                        Blanka Nerad, prof. mag. inkl. ped.
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