Osnovna Sola Frana Kocbeka Gornji Grad
Kocbekova cesta 21
3342 Gornji Grad

Tel: 03 839 12 40
Faks: 03 839 12 41
E-posta: sola.gornji-grad@guest.arnes.si

IZVEDBENI NACRT
Dejavnost: Zimska Sola v naravi
Datum izvedbe: 19. 12.-23.12. 2016
Kraj izvedbe: CSOD Gorenje nad Zre¢ami

Vodja dejavnosti: Nada Fridman

Udelezenci (razred in Stevilo u¢encev):

5.a ] Stevilo uéencev: 25 ‘

Predvideno skupno stevilo u¢encev (brez spremljevalcev):
25 uéencev

VSI STROSKI NA OTROKA : 127,53 €

Spremljevalci:
- Nada Fridman
- Zlatko Kompan

Vsebina: Sola smuéanja

Vzgojno-izobrazevalni cilji:

- ucenci zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in ustvarjalnosti, se
sprostijo in razvedrijo.

- razvijajo prijateljstvo, medsebojno sodelovanje, spostujejo lastne in tuje dosezke,

- utrjujejo si samozavest in pridobivajo trajne Sportne navade,

- prilagajajo se izrednim klimatskim razmeram,

- razvijajo gibalne spretnosti in spretnost obvladovanja voZznje s smuémi,

- navajajo se na previdnost in uvidevnost pri smucanju,

- razvijajo si zdrav tekmovalni duh in Sportno obnasanje,

- ob povezavi z naceli in cilji zdravstvene vzgoje in naravoslovnimi dnevi se zavedajo
pomena varovanja okolja in zdravija,

- oblikujejo si spostovanje do narave



Predviden potek Sole v naravi
Ponedeljek, 19.12. 2016:
- 7.45 zbor pred OS Frana Kocbek Gornji Grad —razredna stopnja.
- 0Ob8.00 odhod z avtobusom izpred Sole Gornji Grad.
Torek, sreda, cetrtek, 20. —22.12. 2016
- smucanje in druge dejavnosti v CSOD Gorenje nad Zre¢ami
Petek, 23.12. 2016
- smucanje dopoldne
- kosilo
- 0b15.30-16.00 predviden prihod pred OS Gornji Grad

Pripomocki, oprema, malica ...:

Vecino pripomockov dobijo uéenci vdomu. S seboj lahko vzamejo druzabne igre in svojo
najljubso igraco.

Od opreme za smucanje imajo s seboj smuci, palice, smucarske Cevlje, ocala in rokavice.
Seznam stvari, ki jih morajo imeti Se s seboj, so dobili starsi na roditeljskem sestanku v
mesecu decembru.

Nekateri ucenci si bodo v domu izposodili smuci, palice in ¢elado. Izposoja je brezplacna.
Dopoldansko malico uéenci nesejo s seboj. Njihov prvi obrok v CSOD je kosilo.

Nacért varne poti

Starsi u€ence pripeljejo zjutraj v Solo, kjer nas bo ¢akal avtobus.

Prav tako nas v petek pripelje avtobus na Solsko dvorisce, kjer bodo ucence pricakali starsi in
jih varno odpeljali domov.

Vsak dan se bomo vozili izpred doma CSOD Gorenje nad Zre¢ami z avtobusom na smucidée
na Rogli. V avtobusu bodo ucitelji smucanja in razrednik.

Na smucis¢u bodo za varnost poskrbeli ucitelji smucanja. U¢enci so razdeljeni v skupine
(koliko skupin, toliko uciteljev; upostevajo se normativi).

V popoldanskem ¢asu bodo potekale Sportne in naravoslovne dejavnosti, ki jih pripravijo
zaposleni v domu skupaj z razrednikom.

Pri dejavnostih sem kot razrednik spremljevalec in pomocnik priizvedbi programa in
noCnega dezZurstva.

Tako potekajo vsi dnevi v tednu (5 dni).

Razpored ucencev in spremljevalcev:

U&ence po sobah razporedijo v CSOD. Upo$tevamo njihove Zelje. V primeru neprimernega
obnasanja in krSenja pravil skupine zamenjamo in ne upostevamo vec njihovih Zelja.
Spremljevalci so namesceni v bliZini svojih u¢encev.

Kako smo obvestili starse?
Starsi so z vsem potebnim bili seznanjeni na roditeljskem sestanku v mesecu decembru,
posamezniki pa Se na govorilnih urah.

Opombe:
V primeru poskodb in bolezni takoj po telefonu obvestimo starse.



Telefoniranje je dovoljeno ob dogovorjenem ¢asu po vecerji, nato se telefoni poberejoin
shranijo pri upravniku.

ODHOD: 8.00
Zbor: 7.45 pred OS Frana Kocbeka Gornji Grad — niZja stopnja

PRIHOD DOMOV:
Petek, 23.12. 2016 med 15.30 in 16.00 pred OS Gornji Grad

Datum oddaje izvedbenega nacrta: 12.12.2016

Vodja dejavnosti: Ravnateljica:
Nada Fridman Blanka Nerad, prof. mag. inkl. ped.



