SPORTNE URICE

Cilji:
Ucenci:

izboljSujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti: skladnost (koordinacijo)
gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, natancnost, ravnotezje, sploSno vzdrzljivost,
zavestno nadzorujejo telo v razliCnih polozajih in gibanjih, ki jih izvajajo v
razlicnih smereh in ravneh ter okoli razlicnih telesnih osi,

izvajajo osnovne prvine atletike, gimnastike in iger z razlicnimi zogami,
gibanja z razli€nimi Zogami uporabijo v mostvenih igrah skladno s preprostimi
pravili,

razvijajo samozavest, odloCnost, borbenost in vztrajnost,

oblikujejo pozitivhe vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko vedenje v skupini,
upoStevanje pravil v igrah in Sportnega obnaSanja, odgovorno ravnanje s
Sportno opremo, odgovoren odnos do narave in okolja),

razvijanje socialnih spretnosti (strpnost, kultura govora, ve€smerno
komuniciranje, dajanje in sprejemanje pomoci in pohval).

Razred/ Potrebna

ucenci
1.-4.r

Posebne dejavnosti . Pri¢akovani rezultati
gradiva

Sportne aktivnosti v Sportni Otroci bodo izbolj&ali gibalne
telovadnici in na pripomocki in | sposobnosti, se nauéili (ali izboljsali
prostem, ki uresniCujejo | orodja. igranje) iger z 70go, spoznali in utrdili
predvidene cilje (blazine, pravila za igranje iger z Zogo.
interesne dejavnosti. Zoge, keglji, ' Otroci bodo oblikovali pozitivne

Npr.: Gibanje v naravi klobucki...) vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko
(koordinacija gibanja, se vedli v skupini, se $portno obnasali,
moc, hitrost, splosSna pomagali, sprejemali pomoc, dajali in
vzdrzljivost). sprejemali pohvalo).

Igre z zogo (igranje iger

z 70go, ucenje in

uporaba pravil).

Osnove gimnastike.

Osnove atletike.



