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1. Uvod

Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v Zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah.

Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuzbe je, da bolni ostanejo doma. Higiena kihanja in
kaslja ter vzdrzevanje primerne razdalje sta klju¢nega pomena za omejevanje Sirjenja
virusa in drugih mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko je higiena rok in zlasti
izogibanje dotikanju obraza z necistimi rokami pomembna za preprecevanje posrednega
stika z mikroorganizmi. Povecana fizi¢na razdalja med ljudmi zmanjsuje moZnost okuzbe,
Se preden se pojavijo znaki in simptomi bolezni.

Kljub izvajanju vseh ukrepov se lahko Se vedno pojavijo primeri COVID-19 in druge okuzbe.
Ce se izvajajo navedeni ukrepi za preprecevanje okuib, bodo moZnosti za Sirjenje okuzbe
bistveno manjse.

Potrebno se je zavedati, da manj izvajanja ukrepov pomeni manjso varnost.

2. Splosni higienski ukrepi

Za zascito tako ucencev kot uciteljev in ostalega osebja v Soli pred okuzbo s SARS-CoV-2 bodo
zagotovljeni primerni pogoji, s katerimi bodo vsi seznanjeni, z namenom, da se doseze
dosledno izvajanje vseh splosnih higienskih ukrepov:

- Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnaZenih rok, predmetov in povrsin.
Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato prednostno usmerjeni v:
- Vzdrzevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kapljicnega prenosa.
-V redno umivanje rok in cis¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov in s
tem v preprecevanje kontaktnega prenosa.
Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevaniju.
Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo
in s tem $¢itili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik.
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-V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuZzimo z namenskim
razkuZilom za roke.

- Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr.
vstopanje v ali izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranis¢e ali prihodu iz
strani$c¢a), ograje stopnisc¢a ali po dotikanju drugih povrsin.

- Ne dotikajmo se obraza (o¢i, nosu in ust) z necistimi/neumitimi rokami.

- Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

- Zbiranja v skupinah odsvetujemo, razen v okviru u¢ne skupine, na celotnem obmocju
Sole.

- Upostevanje pravilne higiene kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo
usta in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).
Papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo
roke z milom ter vodo.

- Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezra¢éimo, po vsaki uri
(na stezaj odprta okna).

-V Solski objekt vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni
najavi in upostevajo vse potreben ukrepe (nosenje obrazne maske, higiena rok,
kaslja...)

- Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij starSi opravijo po
telefonu ali preko racunalniske povezave.

- Organizirani bodo video sestanki (organiziranje vsakrsnih dogodkov oziroma udelezba
na njih; npr. koncerti, proslave, razstave, literarni veceri se ne izvajajo).

Splosna navodila za prepreéevanje okuzbe s povzrociteljem COVID 19 so dosegljiva na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

* Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_prepreci
tev-sirjenja.pdf

* Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienarok_zdravstveni-
delavci.pdf

* Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienakaslja_0.pdf

* Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf

3. Spremljanje zdravstvenega stanja

Pouk obiskujejo le zdravi ucenci in ucitelji (brez znakov akutne okuzbe dihal).

Ob ponovnem vstopu v Solo ucenci prinesejo podpisano izjavo starsev lzjava starSev pred
vstopom otroka v Solo ob spros¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19.

Skladno z nasveti na obrazcu smiselno postopajo tudi zaposleni.
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4. Oblikovanje ucnih skupin

V udilnici bodo uéenci istega razreda.

5. Osebna varovalna oprema

Vsi zaposleni in starejSi od 12 let v objektu Sole nosijo maske, zaposleni ves ¢as, starejsSi od 12
let pa izven maticne ucilnice (uporabo maske ali drugo obliko zascite ustnega in nosnega
predela kot npr. 3al, ruta ali podobne oblike zascite).

Uporaba maska bo odvisna od tedenskih priporocil NlIJZ (povprecno dnevno stevilo
potrjenih primerov lokalnega prenosa v zadnjih sedmih (7) dneh v drzavi znaSalo vec¢
kot 20).

Vsi bodo seznanjeni s pravilnim nacinom nosSenja ter snemanja mask. Pred uporabo ter po
odstranitvi maske si temeljito umijejo ali razkuzZijo roke. Maska mora segati od korena nosu
do pod brado, med noSenjem naj se je osebe ne dotikajo.

Navodila za pravilno namestitev in odstranitev maske so dosegljiva na

povezavi: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf.
Splosno o uporabi mask je dosegljivo na povezavi: https://www.nijz.si/sl/splosna-
uporabazascitnih-mask

6. Prihod do Sole in vstopanje v Solski objekt

Prihod do Sole
Priporo¢amo pes hojo, kolesarjenja za ucence, ki imajo kolesarski izpit, tudi individualni
prevoz s strani starSev (brez zdruZevanja ucencev).

Vstopanje v Solski objekt in v razred
Uéenci in njihovi starsi bodo pred ponovnim prihodom v Solo obvesceni o organizaciji pouka:

o uCilnici, v kateri bodo imeli v tem ¢asu pouk in da bodo predvideni razpoloZljivi

sedezi imensko oznaceni;

— o pravilih ravnanja v Soli v ¢asu razbremenilnih ukrepov epidemije COVID-19 (npr.
glede lokacij/mozZnosti za razkuZevanje rok, glede postopkov pred vstopom v Solo,
hoje po oznacenih koridorjih, postopkov pred vstopom v razred, ne druZenja oz.
vzdrZevanja distance pri tem, ne posojanja stvari, ravnanju z garderobo, glede rezima
pri obiskovanju WC-ja, glede malice...);

— 0 navodilih za preprecevanje okuzbe (https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbez-
virusom-sars-cov-2019);

— o tem, kaj naj prinesejo s seboj (Solske potrebs¢ine, voda v plastenkah,

dodatna oblacila, saj se bo prostore veliko zracilo...)
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— starejSi od 12 let o uporabi mask ali drugi obliki zas¢ite ustnega in nosnega predela (3al,
ruta ali podobne oblike zascite).

Ucenci v Solski objekt vstopajo posamicno, pri tem naj ohranjajo 1,5 do 2 metrsko
medosebno razdaljo. Pripravijo se talne oznacbe za vzdrievanje Zelene, 1,5 do 2 metrske,
medosebne razdalje.

V ¢asu prihodov v $olo pri vhodu in na hodnikih ter v éasu odmorov odrasla oseba poskrbi, da
se ukrepi izvajajo.

7. Potek dela v soli

Ucilnica
Pred zaCetkom pouka se bodo ucilnice temeljito prezracile.
Vrata ucilnice bodo odprta do zacetka pouka, tako da je ¢im manj dotikov kljuke.

V vsaki udilnici bo:

— razkuzilo za roke;
— izobesen plakat s splosSnimi higienskimi ukrepi.

Za vzdrZevanje ustrezne higiene rok se uporabljajo samo ucilnice z umivalnikom, ki je
opremljen z milom in brisackami za enkratno uporabo ter koSem za odpadke.

Pouk poteka v primerno velikih ucilnicah, ki ves ¢as omogocdajo doseganje zadostne
medosebne razdalje (1,5 do 2 metra).

Vsakemu razredu oziroma ucni skupini bo za ¢as trajanja epidemije COVID-19 dodeljena
maticna ucilnica, v kateri bo zanje potekal pouk za vse predmete (za pouk v manjsih uc¢nih
skupinah bodo doloceni razredi). Doloceni jim bodo tudi
sanitarni  prostori, ki jih lahko ta razred o0z. ucna skupina uporablja.
Ohranja se tudi dodeljen sedezZni red.

Pouk v racunalniski ucdilnici se bo izvajal po dnevnem razporedu. Racunalnik v ucilnici
uporabljajo zgolj ucitelji.

Svetujemo, da si uc€enci Solskih potrebs¢in in pripomockov med seboj ne izmenjujejo in ne
izposojajo.

Ucitelj bo ves c¢as prisoten v razredu, za c¢asa malice ga nadomesti kdo drug
od osebja. Ucitelji dorecejo rezim hoje ucencev na stranisce. Poskrbljeno bo, da na
straniScu ne nastaja gneca.

Uéenci bodo imeli pouk tudi na prostem. Pri premiku iz ucilnice do
prostora zunaj in tudi tam se ves ¢as zagotavlja medosebna razdalja vsaj 1,5 do 2 metra.
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8. Zbornica, kabineti za ucitelje

V  zbornici in kabinetih naj bo medosebna razdalja vsaj 1,5 do 2 metra.
Videokonference imajo prednost pred klasi¢nimi sestanki.

9. Odmori, Solska prehrana

Med Solskimi odmori, vklju¢no s Solsko malico, u¢enci ne zapuscajo ucilnic. Po vsaki uri se
prostor intenzivno prezraci.

Solska prehrana bo organizirana skladno z lokalnimi moznostmi. Malico uéenci zauZijejo v
razredu, hrano razdeli ucitelj ali dezurna oseba, ki si je pred razdeljevanjem umila roke, od
klopi do klopi. Celotna malica bo pripravljena eno porcijsko.

Pred hranjenjem si na mizi naredijo pogrinjek.
Pred in po kon¢anem hranjenju naj si umijejo roke z vodo in milom.

Ucitelj ucence dosledno spodbuja k rednemu in pravilnemu umivanju rok (po kihanju,
kasljanju, pred in po malici itd.).

10. Delitev in pobiranje gradiv

Prenos virusa je moZen preko razlicnih predmetov, tudi preko papirja.
Morebitno tiskano uéno gradivo uéencem deli in pobira ucitelj, ki si je pred tem
umil ali razkuZil roke.

Vrnjene/oddane pisne izdelke ucitelj pred popravljanjem vsaj 1 dan hrani
na varnem mestu.

11. Sanitarije

Okna sanitarij bodo odprta. Pred sanitariami v predprostoru sanitarij bodo
talne oznacbe za zagotavljanje primerne medosebne razdalje. Vrata ucenci po moznosti
odpirajo s komolcem oz. s pomocjo Ciste papirnate brisacke. V sanitarijah bo vedno na
voljo milo in papirnate brisacke.

Razredniki ucence seznanijo z ukrepi, ki se jih je potrebno drzati v sanitarijah.
Zastojev na poti v in iz straniS¢a naj ne bo.

Pri uporabe sanitarij za zaposlene bodo zaposleni smiselno upostevali navodila
za ucence.
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12. Odhod domov

Po konéanem pouku ucenci iz Sole izstopajo posamiéno, pri tem se stalno ohranja 1,5
do 2 metrska medosebna razdalja. V tem delu dneva bo pri vhodu ter na
vsakem hodniku prisotna odrasla oseba, ki skrbi, da se ukrepi spostujejo.

13. Podporne dejavnosti

Zracenje prostorov

Vsak dan pred pricetkom pouka se ucilnice temeljito prezraci (vsa okna v ucilnici odprta
na stezaj), izvajanje pouka se prilagodi na nacin, ki omogoca redno prezracevanje
prostorov na vsako uro (Se boljSe je, da se ucilnice zracijo ves ¢as). Okna

odpira in zapira samo ucitelj oziroma ena oseba. Tudi po koncu pouka, pred cis¢enjem, naj se
ucilnico temeljito prezraci (vsa okna v ucilnici odprta na stezaj).

Navodila za prezracevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu Sirjenja COVID-19 so
dosegljiva na: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izvenzdravstvenih-
ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19.

14. Ciséenje prostorov

Pred ponovnim pri¢etkom pouka bo Sola ustrezno ocis€ena s sredstvi, ki se jih sicer
uporablja za ¢i§€enje prostorov. Sola smiselno uporabi Priporocila lastnikom objektov za
hiSno vodovodno omreZje (HVO) po daljsi prekinitvi uporabe pitne vode (COVID-19),
dosegljiva na povezavi: https://www.nijz.si/sl/priporocila-lastnikom-objektov-za-
hisnovodovodno-omrezje-hvo-po-daljsi-prekinitvi-uporabe-pitne.

V casu izvajanja pouka bodo Solski prostori redno ocdis€eni in razkuzeni. Najmanj 1
krat dnevno se bo izvajalo temeljito CiS¢enje prostorov, kjer se nahajajo ucenci, uditelji in
ostalo osebje. V prostorih, ki niso stalno v uporabi, se razkuZi povrsine in predmete, ki se jih

pogosteje dotika.
Kosi za smeti bodo izpraznjeni vsaj 1-krat na dan.

Povrsine in predmete, ki se jih pogosto dotikamo (npr. kljuke, drzala, stikala za luci, potezne
vrvice v sanitarijah...) se razkuZijo veckrat dnevno.

Uposteva se priporocila za CiS¢enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov
v Casu epidemije COVID-19, ki so dosegljiva na povezavi: https://www.nijz.si/sl/navodila-
zaciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeva
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15. Solska kuhinja, samopostrezni aparati za napitke

Delo v kuhinji

— Osebje je seznanjeno s posebnim delovnim rezimom, planom (¢iscenja za
povrsine in prostore v obdobju epidemije COVID-19;

— ravnanje z Zivili potekati skladno z sistemom HACCP;

— jedilniki bodo enostavnejsi;

— malice bodo pripravljene enoporcijsko, sadje za celo skupino bo v zaséiteni posodi tako da
v razredih razen razdelitve ni potrebnih dodatnih dejavnosti, jedi/Zivila bodo pred
morebitno kontaminacijo zascitena;

— malice bo v razred dostavila kuharica (obvezno je noSenje zas¢itne maske);

— delovna oblacila se menjajo vsak dan (prati pri temperaturi vsaj 60 °C);

— redno umivanje rok;

— redno ¢is¢enje povrsin in pultov;

— ohranjanje medosebne razdalje vsaj 1,5 do 2 metra (glede na prostorske moznosti).

Jedilnica

— vjedilnici se postreze malica za razred, ki se nahaja v 1. nadstropju in kosila po posameznih
razredih;

— vsi uporabniki si morajo pred vstopom v jedilnico in pri izhodu umiti roke,

— 30 oseb se lahko istotasno nahaja v jedilnici (glede na moZnost vzdrZevanja
na moznosti vzdrzevanja medosebne razdalje vsaj 1,5 do 2 metra),

— v jedilnici bodo oznacene mize, kamor u¢enec odloZi pladenj s hrano;

— ucenci iz ene ucne skupine, ki imajo v Soli kosilo, gredo na kosilo skupaj,

— kizdajnemu pultu, bo s talnimi ozna¢bami opredeljen enosmeren koridor dostopa do pulta
in talne oznacbe 1,5 do 2-metrske razdalje med cakajo¢imi 1,5 do 2-metrske
razdalje med ¢akajocimi;

— osebje bo izdalo hrano z ustrezno masko (kirurska IIR);

— ucence bo usmerjal dezurni ucitelj na postajo za oddajo pladnja.

16. Ukrepanje v primeru obolenja s simptomi/znaki covid-19

Obravnava primera s sumom na covid-19 v osnhovni Soli

Ce zboli uéenec z vroéino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se v skladu s postopkovnikom
Sole obvesti starSe in se ga napoti domov. (Za pot domov naj ne uporablja javnega prevoza).
Natancnejsa navodila za posamezna delovna mesta poda pooblasceni specialist medicine
dela, ki natanc¢no pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih.
Spletna stran medicine dela, dostopno na naslednji povezavi:
https://www.anticovid.zmdps.si/
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Ce mora v $oli pocakati starse ali skrbnike, naj po¢aka v izolaciji. Ce je mogoce, naj v €asu, ko
Caka starSe, nosi masko. Uporablja samo doloCene sanitarije in umivalnik.
Ce je pri u¢encu nato potrjena okuzba COVID-19, starsi o tem obvestijo ravnatelja $ole. Sola
o tem obvesti NIJZ. NIJZ vodi epidemiolosko preiskavo. Z epidemiolosko preiskavo se isc¢e
izvor okuzbe in identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim u¢encem v ¢asu kuznosti
doma, v Soli itd. Pricetek kuZnosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom,
da v ¢asu inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posreduje seznam
kontaktov Ministrstvu za zdravije, ki izda odloc¢be o karanteni.

Ce zboli utitelj z vro¢ino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz delovnega mesta in
pokli¢e izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven, o tem obvesti $olo. Sola o
primeru obvesti NIZ, ki podobno zatne z epidemiolosko  preiskavo.

Prostore 3Sole, kjer se je gibal oboleli u¢enec ali ucitelj s COVID-19, se temeljito odisti in izvede
dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezraci.

vev v

Priporocila za cCiS¢enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu
epidemije COVID-19 : https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-
prostorovizven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

Splosna navodila za osebe, ki zbolijo s sumom na COVID-19 so dostopna na spletni strani NIJZ:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/letak_covid-19.pdf.

Priporocila se bodo spreminjala skladno z epidemiolosko sliko in novimi spoznaniji

17. Materiali na spletni strani NlJZ

V pomo¢ so vam lahko materiali na spletni strani NIJZ:

Za otroke in mladostnike:

— https://www.nijz.si/sl/otroci-in-mladostniki-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19
— https://zdaj.net/
— https://zdaj.net/kategorija/koronavirus-otroci-in-mladostniki/

Kako se Sirijo virusi (strip)

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strip_kako-se-sirijo-virusi.pdf

Spletna svetovalnica za mladostnike:

10
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— https://www.tosemjaz.net/
— https://www.tosemjaz.net/clanki/epidemija-koronavirusa/

Ostali materiali:

https://www.nijz.si/sl/koronavirus-sars-cov-2-gradiva

Za otroke:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno_zdravje_otroci.pdf

11


mailto:sola.gornji-grad@guest.arnes.si

